GV SLANK EN KWIEK

www.slankenkwiek.nl

Rooster per 31 augustus 2020

\Voorschoten 2 @2 ®
Maandag Gymzaal 08.45 - 09.45 uur  Dames en Heren Conditie op muziek .
Krimwijk
11 Gymzaal 15.30 - 16.30 uur  Gymnastiek voor Meisjes en Jongens 4 tot en met 6 jaar
12 Frans de Vette 16.30 - 17.30 uur  Turnen voor Meisjes 7 tot en met 9 jaar
13 17.30 - 18.30 uur  Turnen voor Meisjes van 10 en 11 jaar
18.30 - 19.30 uur  Turnen voor Meisjes van 12 jaar en ouder
14 19.30 - 20.30 uur  Dames Conditiegym op muziek
31|Woensdag Gymzaal 13.45 - 14.45 uur  Gymnastiek voor Meisjes en Jongens 3 en 4 jaar
32 Frans de Vette 14.45 - 15.45 uur  Gymnastiek voor Meisjes en Jongens 5 en 6 jaar
33 15.45-16.45uur  Peuters 1% - 3 jaar MET ouder
34 16.45 - 18.00 uur  Turnen voor Meisjes 7 tot en met 10 jaar
35 Gym-/turnzaal 18.00 - 19.00 uur  Turnen Jongens 7 tot en met 9 jaar
36 De Voorsprong ~ 18.00 - 20.00 uur  Turnen selectietraining (jongens/heren, meisjes/dames)
37 20.00 - 21.00 uur ~ Turnen 14+ jaar
41|Donderdag Gym-/turnzaal 15.45-17.45 uur  Turnen Meisjes Selectietraining
42 De Voorsprong ~ 18.00 - 20.00 uur ~ Selectietraining Jongens en Heren
51|Vrijdag Gym-/turnzaal 16.00 - 19.00 uur  Turntraining jongste selectie Jongens
52 De Voorsprong 17.00 - 20.00 uur  Turnen Heren selectietraining
61|Zaterdag Gym-/turnzaal 16.00 - 17.00 uur ~ Turnen Jongens 'recreatie’ 10 jaar en ouder
62 De Voorsprong 16.00 - 18.00 uur  Turnen Meisjes en Jongens extra-selectietraining
71|Zondag Gym-/turnzaal 10.30 - 11.30 uur  Gymnastiek voor Meisjes en Jongens 4 tot en met 6 jaar
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Gym- en turnzaal De Voorsprona: Oude Adeageesterlaan 3, 2252 KZ (Nassauwiik)
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Wil je op de hoogte blijven van al onze activiteiten? Volg / Like ons op Twitter / Facebook
= ) Gymzaal Krimwijk, Multatulilaan 92-94 (in OBS De Vos), 2251 ZM (Krimwijk)
Gvmzaal Frans de Vette: Kuyperbrink 11, 2253 VX (wiik Noord-Hofland)
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